您好：

感謝您購買小湛「心之所向」牌卡。以下是一些使用上的問答，可列印參考。

後續若你有任何有關這副牌卡使用上的疑問，歡迎來信詢問：ylib@ylib.com；

或參閱此網頁，我們將持續更新使用者Q & A：https://pse.is/6rqtr2
小湛心靈探詢 |「心之所向」牌卡Q&A 
Q：開始玩牌卡前，需要做什麼準備嗎？
A：請讓自己心情沉澱下來，做3次深呼吸（深吸緩吐），待身心安穩，以充滿誠意的心開始。
Q：牌卡會直接給我答案嗎？

A：牌卡不會直接給「是或不是、對或不對、可不可以……」這類明確的回答。牌卡提供建議、指引、鼓勵或撫慰，讓我們以另一種視角去看待人事物。真正的答案和解方，來自你心態的調整以及行動力。

Q：我該如何解讀牌卡上的文字？

A：牌卡上的文字，會因為每個人經歷的情境、目標、期望、困擾不同，所接收到的解讀也會不同。這並沒有對錯或正確與否，請相信自己的直覺和解讀，你的心會帶領你。
Q：當我無法馬上理解牌卡上的提示，我可以怎麼做？
A：你可以把抽到的牌卡用手機拍下來，或是帶在身邊，放在你隨時可以看到的地方。時不時地感受、閱讀牌卡上的提示，並反思你正在經歷的生活，慢慢地就能有所領悟。
Q：為什麼我提出的問題或目標，和抽到的牌卡好像「答非所問」？

A：舉例而言，有人的目標是關於工作的面向，結果抽到人性卡的提示是身體方面。乍看毫不相干，事實上人性卡呈現真正的問題所在。

以上述的例子來說，雖然提出工作目標，但人性卡提醒要從關心自己的身體做起。因為身心健康會影響你的工作效率和判斷，甚至使你情緒卡住，無法發揮真正的實力。

又譬如詢問自己生活的問題，結果抽到社會與職場關係。學校、鄰居、無血緣的人都算是社會關係，可能過去你在某段社會關係受挫了，導致你對自己的看法產生了深刻的影響。

Q：可以事事問牌卡嗎？這樣會不會養成依賴的心理？

A：當你想詢問牌卡時，就依照你的心去做。牌卡是協助我們了解自己的工具。
小湛的「心之所向」牌卡，分四種面向讓你深入認識探索自己。人性卡呈現你當下的生活現狀、靈魂卡是規劃你今世人生的靈魂想對你說的話、靈性卡讓你直視自己的真正問題、源頭卡則是你具有的特質。

當我們越了解自己，就會越有力量，活出自己想要的人生。

Q：牌卡還可以怎麼用？
A：小湛在安排每張牌卡的圖文時，均有特別用意。每段文字都配上對應的圖，才能產生最大的能量。你可以把喜愛的、有感應的的牌卡帶在身邊，讓卡片的能量與提示，隨時與你連結。
Q：在多人玩法中，提到要每個人幫右邊的同伴抽牌，這是基於什麼原因？左邊比較靈性嗎？
A：因為在台灣，我們大部分人的焦點，像是交通工具以及慣用手等等，都以右邊為主/優先，練就我們的右側能量場較為緊繃，特別重視頭腦與掌控欲的物質能量，同時對從右邊進入的能量，我們無形中會有所控制或抗拒。
相比之下，我們的左側能量場更為放鬆，比較能夠歡迎輕盈的、自然的能量進入。尤其在團體活動裡，我們願意跟大家遊戲，意念都是友善、具有分享和彈性的，當我們抽牌送給右邊的同伴，可以最大量化的將友善跟祝福的能量傳遞出去，同伴亦能放鬆接受左邊的善意能量，達成互相支持的目的。
