
1
26

活動設計 王麗櫻︱花蓮縣瑞美國小教師︱

中 年 級 篇

練習1

小朋友，《恐龍救地球》這本書裡提到了好幾個保護地球的方法，想一

想，下面的行為中，你有做到的請打勾。

□刷牙時，我會把水關掉。

□出門買東西時，我會準備購物袋。

□洗澡時，我會選擇淋浴，而不是泡澡。

□看完電視後，我會立刻關掉電源。

□打開冰箱拿出想要的東西後，我會立刻關上冰箱。

□我會把紙張充分利用後再丟掉。

□我很少用紙杯和紙盤或一次性餐具。

□出門用餐時，我會自己帶環保筷。

練習2

為了保護地球，生活中應該盡量選用下列哪些東西呢？請把它們圈起來。

個別的

小包裝

可自然分解

的耐油紙

塑膠盒 可回收的

紙盒

保鮮膜

玻璃罐 塑膠罐 較大的

包裝

較少包裝

的東西

較多包裝

的東西

《恐龍救地球：寶貝地球的最佳指南》
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練習3

要愛護地球就必須付諸實際行動！找一個好天氣的日子，和全班同學拿著

夾子和塑膠袋，一起去社區撿拾被人亂丟的垃圾吧！接著，簡單記下你的

觀察和感受。

1  進行社區大掃除時，我負責的工作是               。

2  當天撿到的垃圾有       、       、       。

3  你覺得社區大掃除辛苦嗎？                   。

4  以後如果你看到有人亂丟垃圾，會想對他說什麼？請寫下來：

                                

                                

                                

                                

                                                                                                        

                                

                                

                                

                                

                                                                                                        


