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知道嗎，大人選擇離婚時，幾乎很難有其他事情可以改變這個決定。如果

你的爸媽選擇離婚，不管他們分開多久，你還是可以一直愛著爸爸、媽媽

喔！下面九宮格裡是在爸爸、媽媽離婚後，小孩經常會有的感受。請你大

聲讀出每一格的內容，依照你感受的程度塗滿星星，完全沒有感覺的可以

不畫星星，最常發生的情形就要塗滿六顆星星喔！

如果你的爸媽幸福和諧，也可以假想看看，如果爸媽吵架說要分開，你會

不會有這些感受。

☆☆☆☆☆☆

單獨和爸爸（或媽媽）

相處的時間變多了，比

較能知道大人在想什

麼。

☆☆☆☆☆☆

如果不想幫爸爸（或媽

媽）傳話給對方，我可

以鼓起勇氣拒絕，或請

他們想別的辦法溝通。

☆☆☆☆☆☆

離婚後，一個大人照顧孩

子很辛苦，我會多照顧自

己和弟弟、妹妹，主動幫

大人的忙。

☆☆☆☆☆☆

爸爸、媽媽離婚後只能

花自己賺的錢，因此我

買東西時先考慮價格。

☆☆☆☆☆☆

我可以想念沒有住在一

起的爸爸（或媽媽），

不需要覺得對不起另外

一個人。

☆☆☆☆☆☆

在爸爸或媽媽面前能對另

一人說「我愛你」，我知

道這麼做沒有錯，也希望

爸媽能讓我這麼做。

☆☆☆☆☆☆

不管住在哪個家．我都

會做個誠實的好孩子，

尊重爸爸（或媽媽）家

裡的規矩。

☆☆☆☆☆☆

如果爸爸或媽媽在我面

前說對方壞話，我可以

選擇不聽，或鼓起勇氣

提醒大人不該這麼做。

☆☆☆☆☆☆

我知道爸爸（或媽媽）離

婚後可能和其他人結婚，

如果我擔心或害怕，可以

跟信任的大人談這件事。

《恐龍離婚記：面對父母離婚的最佳指南》
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1   小朋友，根據你對爸媽的觀察，試著回答以下問題：

①爸爸喜歡和你一起做的事情有哪些？

                                

②媽媽喜歡和你一起做的事情有哪些？

                                    

③爸爸比較喜歡和媽媽一起做的事情有哪些？

                                

2   幾乎所有的童話故事裡，最後都有個「王子與公主從此快樂生活在一起」
的美好結局。可是現實生活中，家人間多少會有意見不和的時候，也有可

能發生語言或肢體衝突。想想看，你的家庭裡曾有以下現象嗎？

①爸爸和媽媽有意見不和的時候嗎？□有  □沒有

②他們討論什麼事時，說話就會比較大聲？                                  

③他們吵架時，常常說哪些話？                                            

④吵架時，兩人會有哪些不好的動作？                                      

⑤通常吵到最後會有結果嗎？□有  □沒有

3   如果你和家人、朋友或同學發生爭執，你認為哪些話可以多說一點？哪些
話最好不要說？請盡可能寫下所有你想得到的話，然後時常提醒自己要多

說「可以多說一點的話」喔！

可以多說一點的話！            應該少說一點的話！


