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低 年 級 篇

活動設計 鐘尹萱︱臺東大學兒童文學研究所博士︱

練習1

假設現在可以搭上哆啦A夢的時光機，回到你與心愛的寵物、親人或朋友
過去的歡樂時光，你會想回到哪個時候呢？請畫出你們曾經有過最甜蜜、

最具有紀念意義的畫面，並寫下重要的訊息：

1  主角：我和                

2  時間：            （可以寫日期或重要事情發生的時刻）

3  地點：                  

4  想對心愛的寵物、親人或朋友說幾句話：

                                

                                

                                

      　 

《恐龍上天堂：了解與面對死亡的最佳指南》
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練習2

1   小朋友，找一找家裡、河堤或校園裡可以挖掘泥土的地方（例如草地、盆
栽、花檯等），試著用手或鏟子挖鬆泥土，觀察看看泥土裡可能有哪些東

西呢？勾選出你找到的「驚喜」吧！

□落葉　□石頭　□餅乾　□蚯蚓　□塑膠袋　□螞蟻　

□鈕扣　□雞母蟲　□彈珠　□蚯蚓　□樹枝　□馬陸　

□瓶蓋　□金龜子　□獨角仙

2   在你挖到的東西中，哪些是「活著」的？為什麼覺得這些是「有生命的」？
                                
                                

3   你在泥土裡有沒有發現「屍體」呢？

□沒有。

□有，是已經死亡的         ，它看起來        ，

 摸起來         ，聞起來         。

練習3

小朋友，你注意到了嗎？儘管生活中充滿了各式各樣有趣的生物，但其實

死亡離我們也很近，例如泥土裡可能有一分鐘前才被不同種類的螞蟻攻擊

而死掉的螞蟻屍體，或是被人們隨意摘取後丟棄的花朵⋯⋯

你是否有曾經失去心愛的寵物、親人或朋友的經驗？如果有，回想一下你

當時的心情有哪些？（請用彩色筆在符合心情的描述塗上顏色）

 生氣 悲傷 拒絕別人的安慰 憤怒 想大哭一場

想用蠟筆亂塗一通 想大叫 希望有人抱抱自己 

想衝出門外 想摔東西 希望獨處，最好大家都別管你

禱告 發呆 腦袋裡不斷出現他（她或牠）和你一起做的事

（如果死掉的是寵物）請爸媽再讓你養一隻


