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中 年 級 篇

活動設計 王麗櫻︱花蓮縣瑞美國小教師︱

練習1

小朋友，讀完了《恐龍上天堂》，現在，我們一起去校園找一片掉落在地

上的枯葉，然後貼在下方左邊格子裡，再請你在右邊格子裡畫出葉子在樹

上時可能的樣子？並回答問題。

黏貼枯掉的葉子 畫出葉子還在樹上時可能的樣子

寫下枯葉子給你的感覺

 
寫下還在樹上的葉子給你的感覺

你覺得枯葉子最後去哪裡了，或變成了什麼？

                                

                                

                                

《恐龍上天堂：了解與面對死亡的最佳指南》
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練習2

你有過身邊親人或飼養的寵物死亡的經驗嗎？如果有，他／她／牠是誰

呢？現在還想念他／她／牠嗎？不妨寫一封信給他／她／牠，說出你的思

念，以及你們以前的回憶。順便寫下你最近的生活，與他／她／牠分享。

親愛的          ：

                                 

                                 

                                  

你的        上   年  月  日
 

若你願意，試著把印象中的他／她／牠畫下來，或者畫出你們相處的時光。
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練習3

如果你最要好的朋友有親人或飼養的寵物過世了，你會想陪他／她做些什

麼？或者你想對他／她說些什麼呢？

我會想陪他／她一起：

                                

                                

                                

                                

                                

我會想跟他／她說：

                                

                                

                                

                                

                                                                                                        

                                                                        
                                                                        


