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活動設計 鐘尹萱︱臺東大學兒童文學研究所博士︱

練習1  

1  你喜歡一個人獨處嗎？為什麼？
                                    

                                    

2  下面活動中，你喜歡一個人做的事情有哪些？請打勾：

□畫畫   □玩積木  □烤餅乾  □看故事書  □玩洋娃娃 
□盪鞦韆  □唱歌   □看卡通  □翹翹板　  □跳繩 
□吊單槓  □打籃球  □看著天空發呆  □其他                  

3  為什麼你喜歡一個人做這些事情呢？
                                    

                                    

練習2  

1  有哪些活動是你比較喜歡和朋友一起進行的？請寫下來或畫出來。

2  為什麼這些事比較喜歡和朋友一起做呢？
                                    

                                    

《恐龍交朋友：交友與維持友誼的最佳指南》
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練習3

1  你的好朋友是誰呢？他／她的名字是            。

2  你的好朋友有什麼優點？

□個性溫和。

□我不會的事情，他／她都會主動幫我。

□記得我的生日。

□答應的事情都會做到。

□不會用很兇的口氣講話。

□我難過或生氣時會安慰我。

□不會打我或罵我。

□有好吃或好玩的東西會分享給我。

□會講好笑的笑話，也會認真聽我說話。

□其他                          。             

練習4

小朋友，你的好朋友長怎樣呢？請把下面兩個人形畫成「你自己和好朋

友」。記得畫出兩個人的特點喔，例如長頭髮、大眼睛、戴眼鏡、粉紅

裙⋯⋯，畫完後請和好朋友分享你眼中的他／她。


